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Turnverein   1872 Saarlouis e.V.

                            

Artistik • Badminton

Turnen • Basketball  

Kraft & Fitness  

Fitness & Gesundheit

Indian Balance 

Baseball • Walking 

Leichtathletik • Yoga 

Schwimmen • Zumba

Gymnastik • Tanzen

Sportabzeichen 

Koronarsport   

Lungensport
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Telefon: 0 68 31– 35 00

Telefax: 0 68 31– 4 86  07

E-Mail: tv1872@t-online.de

Internet: www.tv1872saarlouis.de

Ab 3. Dezember, dienstags 17:15h 

in der Kreissporthalle Saarlouis, 

Zeughausstraße,  

gegenüber Hotel LaMaison

Dieses neue Sportangebot des TV Saarlouis ist ein kombiniertes Eigengewichts-, Muskelaufbau, 

Kardio- und Sprungkrafttraining – ein Training, das die Teilnehmer körperlich herausfordert. 

Eigens komponierte Musik unterstützt die Übungen und motiviert die Kursteilnehmer*innen, 

an ihr Limit zu gehen. Von Liegestützen über Planking bis zu Boxen, Ausfallschritten und 

Sprüngen ist alles dabei, was einen starken Körper fördert. Die Musik ist die ultimative 

Antriebskraft, und anstatt die ganze Zeit das Ende herbeizusehnen, hat man nur Spaß! 


