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WIR PRASENTIEREN:
INTERVALLTRAINING ZU MUSIK.

STRONG NATION™ KOMBINIERT HOCHINTENSIVES
INTERVALLTRAININGIMIT. DER WISSENSCHAFT HINTER DER
MOTIVATION DURCH!MUSIK, BE! JEDER' STUNDE VERSCHMELZEN
MUSIK UND.UBUNGEN UND HELFEN DIR DABEI, UBER DEINE
GRENZEN HINAUSZUGEHEN.

NAME

P.Fernandez:Hoffmann

LOCATION

Kreissporthalle Zeughausstrasse Saarlouis. A8 s N

Dienstags 17:15 Uhr
Ab dem 3. Dezember 2024

TvSaarlouls

Nation.com

Copyright € 2020 Zumbo Fitness, LLC. STRONG NATION™ uind dj6 STRONG NATION<Logos sind Markan von Zumba Fitnoas, LEC,

Dieses neue Sportangebot des TV Saarlouis ist ein kombiniertes Eigeng?wichts-, Muskelaufbau,
Kardio- und Sprungkrafttraining — ein Tra@‘ning, das die Teilr.le‘hmer'korperh?h herausi(?rdert.
Eigens komponierte Musik unterstiitzt die Ubungen und motiviert die Kurstellne‘:hmer innen,
an ihr Limit zu gehen. Von Liegestiitzen iiber Planking bis ZL} Boxer'l, }ixusfz?llsch.rltter.l und
Spriingen ist alles dabei, was einen starken Kérper fordert. Die Musik ist die ultimative
Antriebskraft, und anstatt die ganze Zeit das Ende herbeizusehnen, hat man nur Spafd!
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